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2.2. Nombre del encuentro:

Actividad 1: ABRAZOS DE CUIDADO : encuentro intergeneracional: Cartas y Correspandencia, yo, y Las nuevas tecrolagias: Comparar como las
diferentes generaciones han martenido relaciones a distancia, desde cartas manuseritas hasta mensajas de texio y redes sociales.

Actividad 2:PRACTICAS DE APRENDIZAJE MUTUO (percepciones y practicas) Percepciones sobre la Tecnologia: Discutir como los personas mayores
perciben y utilizan la tecnologia moderna en su vida diaria.

Actividad 3 MAPEO DE CCLABORADORES actualizacion Continua: Mantener el directono actualizado con informacion nueva y revisada.

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Mary Luz Femandez Moreno - Trabajadora Social,

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVD GENERAL

Promover el fortalecimiento de redes institucionales mediante la programacion de encuentros e intercambio de saberes que permitan ka resignificacion de
imaginarios y practicas favorables de envejecimiento y vejez

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Actividad 1. Generar encuentros intergeneracionales y generacionales, cine-fores, conversatonos, circulo de experios que aporien al gjerticio

3.3,
[Para el desarrolio de las actividades se utiizaran encuentros generacionales e intergeneracionales, talleres practicos y dinamicas de grupo (Kidica y
recreativa).

Actividad 1: ABRAZOS DE CUIDADO { 09/10/2024) : encuentro intergeneracional: Cartas y Comrespondencia, y Las nuevas tecnologias:
Comparar cémo las diferentes generaciones han mantenido relaciones a distancia, desde cartas manuscritas hasta mensajes de texto y redes
sociales. El facilitador inicia la actividad dando una breve introduccion sobre el concepto de encuentros intergeneracionales y su importancia para el
intercambio de expenancias y sabares entre difersntes sdades. Se explica que el enfoque principal sera comparar como las diferentes generaciones
han mantenido relaciones a distancia 2 lo largo del tiempo, desde las cartas manuscritas hasta el uso de tecnologias modemas. Sae invita a los
participantes a reflaxionar sobre |a evolucién de la comunicacion a través de los afios, estableciendo un puente entre |as generaciones mds [6venes
y mayores, Este momento establece un espacio de respeto y apertura para compartir vivencias y aprendizajes.

Actividad 2. PRACTICAS DE APRENDIZAJE MUTUO (percepciones y practicas) { 22/10/2024) Percepciones sobre la Tecnologia: Discutir como
los personas mayores perciben y utiiizan |a tecnologia modema en su vida diaria. El facilitador Inicia |a aclividad presentando el tema de latecnologla
modema y suU impacto en la vida diaria de las personas mayores. Se habla bravemente de como la techologia ha transformado diversos aspectos de
la vida caotidiana, desde las comunicaclonas hasta el acceso a la informaclon y los senvicios. El facilitador invita a los participantes a reflexionar sobre
sus proplas experisncias con la tecnologia, resaltando que no existen respuestas commectas o incorrectas, sino percepciones y realidades diversas.
Esta es una oportunidad para que los participantes expresen sus pensamientos, inquietudes y expectativas, generando un ambiente de apertura y
confianza.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3 MAPEC DE COLABORADORES (31/10/2024) actualizacion Continua: Mantener el directorio actualizado con informacion nueva y
revisada: en el primer momento se reabza: Revision de Informacion Existente: Se revisard la informacion ya presente en el directorio (por ejemplo,
entidades, servicios, horarios, contactos) y se validara con las fuentas correspondientes, tzles como paginas web de las entidades, llamadas
telefonicas, correos alectronicos u otras fuentes oficiales.

Confimacion de Datos con las Entidades: Se contaclara a las entidades para confirmar que la informacion proporcionada sigue siendo valida, c si
ha habide algin cambio.

Verificacion de Disponibildad de Servicios: En algunos casos, las entidades pueden haber cambiado los servicios ofrecidos, cerrado temporaimente
¢ modificado sus politicas de acceso. Esta verificacion es fundamental para garantizar que la infermacién gue se comparte sea precisa y Util.

Aclividad 1: ABRAZOS DE CUIDADC ( 08/10/2024) : encuentro intergeneracicnat Cartas y Correspondencia y Las nuevas tecnologias: los
participantes mayores comparien sus experiencias y recuerdos sobre como mantenian el contacto con amigos y familiares a través de cartas
manuscritas. Se destacan aspectos como el proceso de escribir, recibir y esperar una carta, las emociones vinculadas a la correspondencia y las
particularidades de la comunicacion escrita a mano, como el use de sellos, papel especial ¥ la espera de respuestas. Se invita a los participantes a
compartir anécdotas sobre cartas importantes en sus vidas. Los mas jovenes escuchan con atencidn, haciendo preguntas sobre la importancia de
este medio en el pasado. Este momento lambién incluye una breve reflexion sobre el valor sentimental gue tienen las cartas en comparacion con las
formas de comunicacion actuales.

entral




Actividad 2. PRACTICAS DE APRENDIZAJE MUTUO (percepciones y practicas) ( 22/10/2024) Percepuiones sobre la Tecnologia: se invila a los
participantes a compartir ejemples concretos de cémo utilizan la tecnologia en su vida diaria, como teléfonos méviles, inlemet, aplicaciones de
mensajeria, o servicios en linea (Gomo bancos o compras). El faciitador promueve una discusion abierta sobre las ventajas y desventajas que
perciben |os participantes en el uso de estas tecnologias. Se les anima a hablar de sus primeras experiencias con las lecnologias, que herramientas
encuentran mds Uliles y qué obstaculos han encontrado al intentar adoptarias. El objetivo es explorar las diferentes percepciones: desde s
apreciacion por la facifdad que brindan las nuevas tecnologias, hasts les bamreras relacionadas con el miedo, la falta de conecimiento o k8
incomodidad con ciertos dispositivos.

3.3.2. Momento C

Actividad 3 MAPEC DE COLABORADORES (31/10/2024) actualizacion Continua: Mantener el directorio actualizado con informacion nueva y
revisada: Investigacidn Activa: Se llevara a cabo una biisqueda activa para identificar nuevas entidades que ofrezcan servicios importantes a les
personas mayores. Esto se puede hacer a traves de blsguedas en linea, consultas con organizaciones sociales y entrevistas con personas
mayores que puedan conocer servicios relevantes.

Actividad 1: ABRAZOS DE CUIDADO ( 08/10/2024) : encuentro intergeneracional Cartas y Correspondencia, Las nuevas tecnologias:En esta
parte del encuentro, los parlicipantes mas jévenes explican cédmo utiizan las nuevas tecnologias para mantener el contacto con amigos y familiares.
Se habla sobre el uso de mensajes de texto, correos electronicos, aplicaciones de mensajeria instantanea (como WhatsApp), y redes sociales
(como Instagram, Facebook, y Twitter). Se realiza una comparacion sobre la velocidad, la accesibilidad y las diferencias en la forma de comunicar
pensamienios, emociones e ideas. Los participantes mas jovenes también pueden hacer una demostracion rapida de cédmo envian mensajes,

E comparten fotos y videos, y conectan con seres queridos a través de videollemadas. Se discuten los pros y contras de astas nuevas herramientas,
5 » como la inmediatez, pero también la falta de lo "personal’ y "emocional’ que las carias podian tener.

= < |Actividad 2. PRACTICAS DE APRENDIZAJE MUTUQ (percepciones y practicas) ( 22/10/2024) Percepciones sobre la Tecnologia: el facilitador

g -Lz-_- plantea preguntas clave para que los participantes discutan las dificultades que han experimentado al utilizar la tecnologia. Algunos gjemplos de

P preguntas incluyen: ; Que es lo mas dificil de aprender o utilizar en los dispositivos modernos? ;Han tenido problemas con la seguridad o privacidad
:: en linea? ; Como se sienten con las actualizaciones constantes de software o nuevas aplicaciones? Ademds, se pueden abordar los miedos

comunes sobre el uso de intemel, como el temor a eslafas o el acceso a contenide no deseado.

Actividad 3 MAPEO DE COLABORADORES (31/10/2024) actualizacion Continua: Mantener el directorio actualizado con informacian nueva y
revisada: Inclusién en el Directorio: Las nuevas entidades que se identifiguen se agregaran al direciorio con la informacion necesaria: nombre de la
enfidad, tipo de servicic que ofrece, direccion, contacto, horarios, condiciones de acceso, enire olros,

3.4 RECURSOS

Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (general)

Video Beam

Parlante Profesional en Trabajo Social 1

Silas

Mesas

Pinturas

7. EVALUACION DEL ENCUENRTRD

Actividad 1. ABRAZOS DE CUIDADO ( 09/10/2024) : encuentro intergeneracional: Cartas y Correspondencia y Las nuevas tecnologias: B faciitador
organiza un espacia de didlogo abierto donde los participantes de todas |as edades comparan sus experiencias y reflexionan sobre las diferencias y
similitudes en las formas de comunicarse. Se abordan preguntas como: J,Qué emociones sentian al recibir una carta comparado con un mensaje
instantaneo? ; Camo afectan |as tecnologias actuales las relaciones personales? ; Qué medio consideran més cercano o emocional? Se invita a todos a
expresar como han experimentado estas transformaciones en sus propias vidas y como estas influencias han modificado la forma en que mantienen
relaciones a distancia. Este momento también da lugar a una discusion sobre camo los aspectos positivos de |as cartas (como la personalizacion y el
asfuerzo) podrian ser Incorporados a las formas modemas de comunicacion.

Actividad 2. PRACTICAS DE APRENDIZAJE MUTUO (percepciones y practicas) ( 22/10/2024) Percepciones sobre |a Tecnologia: El faciitador concluye
la actividad resumiendo los puntos clave discutidos durante la sesion: las percepciones sobre la tecnologia, las barreras y desafios identificados, y las
posibles soluciones propuestas. Se invila a los participantes a reflexionar sobre lo aprendido y a compartir en qué aspectos de su vida cotidiana consideran
que la lecnologla puede tener Un impacto positivo. Finalmente, se agradece la participacion de todos, recordandoles que el aprendizaje y la adaptacisn a
nuevas herremientas es un proceso conlinuo, y que siempre hay oportunidades pars mejorar la relacion con la tecnologia a través de la préctica y el apoyo
mutuo.

Actividad 3 MAPEQ DE COLABORADORES (31/10/2024) actualizacion Continua: Mantener el directorio actualizado con informacién nueva y revisada.
Revision de Impacto: Se evaluara si ks actualizacion ha logrado mejorar el acceso a los servicios por parte de las personas mayores y sus familias, a través
de encuestas, enfrevistas o analsis de uso del directorio.

Ajustes y Mejora Continua: Se identificaran posibles éreas de mejora en el proceso de actualizacion y se realizarén gjustes para optimizar la metodologia y
los resultados de |a actividad.
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Fecha de evaluacidn del encuentro: 31/10/2024 Poner Ultimo dia de la ejecucion de la actividad 31/10/2024

Nombre del profesional que evalua: Mary Luz Ferpandez Morepo - Trabajadora Social
Juan Caros Bautista Rodriguez: ) M
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Actividad 2:PRACTICAS DE APRENDIZAJE MUTUO (percepciones y practicas) Percepciones
sobre la Tecnologia: Discutir cémo los personas mayores perciben y utilizan la tecnologia moderna

en su vida diaria.
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Actividad 3 MAPEO DE COLABORADORES actualizacién Continua: Mantener el directorio
actualizado con informacidn nueva y revisada. La evidencia es el DIRECTORIO DE

INSTITUCIONE



